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Аннотация. В статье рассматриваются философские основы гуманной 
педагогики, начиная с древневосточных традиций и заканчивая современными 
гуманистическими подходами. Анализируются идеи Конфуция, Будды, Сократа, 
Платона, Аристотеля, а также Новоевропейских философов — Руссо, и 
представителей XX века. Подчёркивается, что гуманная педагогика опирается на 
философские представления о ценности личности, уважении, свободе и любви как 
главных основаниях воспитания.

Ключевые слова: гуманная педагогика, философия воспитания, личность, 
Восток, античность, христианская традиция, Руссо, Сухомлинский, Амонашвили.

The Historical-Philosophical Origins of 
Humane Pedagogy: From the East to the 

Present
Davidova Rufina Arturovna

Tashkent International University of Education, Tashkent, Uzbekistan
E-mail: t454@tiue.uz

Abstract. The article examines the philosophical foundations of humane pedagogy, 
starting with ancient Eastern traditions and ending with modern humanistic approaches. 
The ideas of Confucius, Buddha, Socrates, Plato, Aristotle, as well as the New European 
philosophers Rousseau and representatives of the 20th century are analyzed. It is 
emphasized that humane pedagogy is based on philosophical ideas about the value of 
personality, respect, freedom and love as the main foundations of education.

Keywords: humane pedagogy, philosophy of education, personality, East, antiquity, 
Christian tradition, Rousseau, Sukhomlinsky, Amonashvili.

Введение
Гуманная педагогика — это 

не просто методика обучения, а 
мировоззрение, в основе которого 
лежит уважение к личности 
ребёнка, вера в его внутреннюю 
ценность и развитие через любовь. 
Это педагогика, где учитель 
становится другом, помощником и 
вдохновителем. Но откуда берут 
начало эти идеи? Ответ на этот 
вопрос кроется в философии — 
восточной, античной, религиозной 
и современной. В этой статье мы 
проследим, как складывались 

гуманистические идеи, и как они 
влияли на формирование гуманной 
педагогики.

Анализ литературы и 
методология

В данной статье мы 
проанализируем философские 
и педагогические произведения 
отечественных и зарубежных 
специалистов, таких как Абдуллаева 
Ш.А., Бекбаев Р.Р, Бесонов Б.Н и 
другие. Также рассмотрим труды 
философов-мыслителей, которые 
затрагивали проблему гуманизации 
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образования. Нами использовались такие 
теоретические методы, как: анализ, синтез, 
сравнение, абстрагирование и обобщение. 

Результаты и обсуждение
Во многих культурах Востока, задолго до 

появления европейской педагогической мысли, 
формировались идеи воспитания на основе 
уважения, добродетели и духовного роста. В 
Китае, например, философ Конфуций (VI–V вв. 
до н.э.) подчеркивал важность нравственного 
примера учителя. Главные добродетели, которые 
должен прививать учитель — это гуманность 
(жэнь), долг или справедливость (и), ритуал 
(ли) и мудрость или знания (чжи), искренность 
(синь). Эти добродетели составляют основу 
«благородного мужа», который почитается своей 
семьей. Конфуций верил, что учить можно только 
через уважение и личный пример, «потому что в 
подлинной добродетели, согласно его учению, 
собирается вся полнота жизни» [1, с.36]. Он 
верил в то, что человек должен постоянно 
нравственной совершенствоваться с помощью 
обучения и размышления.

В индийской философии (ведическая 
традиция, буддизм) воспитание рассматривалось 
как путь к просветлению. В Упанишадах и 
текстах Вед подчёркивается идея внутренней 
гармонии и поиска истины через познание себя. 
Учитель — гуру — воспринимается как духовный 
наставник, который не диктует, а ведёт ученика. 
Будда использовал метод диалога, притчи и 
личное присутствие как инструмент воспитания. 
Центральным звеном учения буддизма- является 
идея о том, что мир наполнен страданиями и 
человек может освободиться путем духовного 
совершенствования и аскетизма. Он учил через 
сострадание, терпение, внимательность — и 
всё это глубоко повлияло на гуманистическое 
понимание роли педагога.

Философы Востока — такие как Абу Наср 
Фараби — говорили о воспитании как средстве 
формирования совершенного общества. В его 
трактате “Трактат о жителях добродетельного 
города” описывается идеальный учитель — 
мудрый, нравственный, способный вести других. 
Абу Наср Фараби, как и Конфуций, подчеркивал, 
что учитель должен показывать пример 
нравственных поступков через себя «если 
учитель добивается от учеников правдивости 
справедливости, вежливости, то такими 
качествами должен овладеть он сам» [2, с.100]. 
обладать нравственностью и своим личным 
примером «Абу Али ибн Сина (Авиценна) 
подчеркивал необходимость возрастного 

подхода и важность развития нравственных 
качеств, а не только разума. Воспитание, по 
его мнению, должно строиться на мягкости, 
поощрении и понимании индивидуальных 
склонностей ученика. Он считал, что воспитание 
должно базироваться на гуманистических 
ценностях через «внушение и добрый пример 
педагогов, воспитателей и взрослых» [2, с.110].

Древнегреческие мыслители заложили 
фундамент европейской гуманистической 
педагогики. Сократ — один из первых, кто 
предложил обучение через диалог, дискуссию 
и спор. Он никогда не давал готовых ответов, 
а задавал вопросы, заставляя ученика думать, 
искать истину в себе. Этот подход получил 
название «майевтика» — искусство «рожать» 
знания. Учитель с помощью наводящих вопросов, 
помогает своим ученикам прийти самостоятельно 
к истине. Именно здесь начинается понимание 
образования как процесса личного роста, а не 
передачи информации.

Платон развил идеи своего учителя, 
предложив систему воспитания, в которой 
важна красота, музыка, физическое развитие, 
философия. В его труде «Государство» 
описывается модель идеального общества, 
где воспитание направлено на развитие 
добродетелей — мудрости, мужества, 
умеренности и справедливости. Правителем 
такого государства является философ, который 
обладает всеми добродетелями. Платон верил, 
что душу можно воспитать через прекрасное.

Аристотель, учитель Александра 
Македонского, в своих трудах «Никомахова 
этика» и «Политика» связывал воспитание с 
формированием привычек. Он утверждал, что 
добродетель — это навык, приобретаемый через 
действие. Он ввёл идею «золотой середины», 
смысл которой заключалась в умеренности 
между двумя крайностями. В его педагогике 
важны практика, пример, последовательность и 
соответствие воспитания природе ребёнка.

Идеи гуманного воспитания также развивал 
основатель дидактики- Ян Амос Коменский. Его 
знаменитое “воспитание в радости” и принцип 
природосообразности — это предтечи гуманной 
педагогики. Он считал, что обучение должно 
происходить мягко, в соответствии с возрастом 
и способностями ученика. Он выступал за 
равенство в образовании, за включение эмоций 
и чувств в учебный процесс. «Школа- мастерская 
гуманности» [3, с.30]., где ребенок учится быть 
человеком, поэтому обучение должно проходить 
на родном языке для всех детей независимо от 
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пола, национальности и сословия. Он призывал 
к тому, чтобы обучение было более наглядное и 
практическое. Я.А. Коменский критиковал роль 
педагогов в обучении и постоянно отмечал, 
что учитель – это самое почетная должность. 
Поэтому «важнейшей заботой педагога состоит 
именно в том, чтобы увлекать своих учеников 
благим примером, учитывать и пробуждать у них 
интерес к учению» [4, с.20]. 

Жан-Жак Руссо внёс огромный вклад в 
переосмысление роли ребёнка. В своём труде 
«Эмиль, или О воспитании» он представил 
образ ребёнка как свободного, чувствующего, 
уникального существа. Он говорил, что задача 
педагога — не подавить, а сохранить в ребёнке 
природу, направить её. Воспитание, по Руссо, 
— это искусство наблюдать и не мешать 
развиваться. Обучение должно быть не по книге, 
а через наблюдение и размышление. Заучивание 
информации, историй и слов не помогут ученику 
в будущем, если он это не пропускает через 
собственный опыт. Также важным является 
индивидуальный подход в обучении, так как 
каждый ученик развивается в собственном 
темпе, и готовая программа может тормозить его 
развитие.

Педагогические идеи Ж.-Ж. Руссо 
развивались дальше в трудах знаменитого 
швейцарского педагога Г. Песталоцци, который 
неоднократно подчеркивал, что «цель обучения 
— это развитие человечности, гармоничного 
развития сил и способностей человека» [4, с.22]. 
Песталоцци, как и Коменский, делал акцент 
на природосообразности обучения, которое 
способствует раскрытию и развитию физических, 
умственных, нравственных качеств ребенка.

В XX столетии, идеи гуманной педагогики 
являются актуальными, как никогда. Ряд 
ведущих педагогов- гуманистов, такие как В.А. 
Сухомлинский, Ш.А.Амонашвили, Я.Корчак и 
другие, продолжают развивать педагогическое 
наследие гуманной педагогики.

В.А. Сухомлинский продолжил традиции 
философского гуманизма в своих работах 
«Сердце отдаю детям», «Сто советов учителям» 

и др. Его педагогика — это философия добра. 
Он говорил, что «годы детства — это, прежде 
всего, воспитание сердца» [6], поэтому обучение 
и воспитание должно затрагивать интересы и 
ценности ребенка. Он предлагал учить через 
заботу, пример, включение семьи, природы, 
искусства в образовательный процесс.

Шалва Амонашвили в своей гуманно- 
личностной педагогике вдохновляется 
философией сердца. Его учение — это 
педагогика внутренней тишины, духовности и 
веры в каждого ребёнка. Он говорит, что «надо 
видеть себя в детях, чтобы помочь им стать 
взрослыми; надо принимать их как повторение 
своего детства, чтобы совершенствоваться 
самому; надо, наконец, жить жизнью детей, 
чтобы быть гуманным педагогом» [5, с.57].

Заключение
Философские истоки гуманной педагогики 

уходят вглубь тысячелетий. Восточная мудрость, 
античная мысль, европейский рационализм 
— всё это сформировало основу, на которой 
сегодня строится педагогика, ставящая личность 
ребёнка в центр. Гуманная педагогика учит 
не просто передавать знания, а воспитывать 
душу — бережно, с любовью и уважением к 
внутреннему миру каждого ученика.
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